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Uma histéria de cultura, amizade
e encontros que continuamna
memoria.

H& 12 anos, o Cinema, Sim! aproxima pessoas por meio da sétima
arte. Uma trajetdria construida por associados, marcada pela
dedicagdo de Seu Ori e pelo prazer de compartilhar historias

dentro e fora das telas.
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Cinema, Sim! celebral2anos
de historia, cultura e memoria

na ACACEF

Em outubro, o Cinema, Sim! Orivaldo
dos Santos, projeto da ACACEF, com-
pletou 12 anos de historia. Criada em
2014, a iniciativa nasceu de uma ideia
de Orivaldo dos Santos, o querido Seu
Ori, que procurou a ACACEF para
propor a criagdo de um projeto que
valorizasse o cinema como forma de
promover cultura, estimular reflexdes
e aproximar pessodas.

A proposta foi acolhida pela Associa-
cdo e, a partir desse desejo, o0
Cinema, Sim! comecou a construir
sua trajetéria, tornando-se um
espago de convivéncia e experiéncias
compartilhadas por meio da sétima
arte. A iniciativa carrega, desde sua
origem, a marca da persisténcia e da

dedicacdo de Seu Ori, que acreditou
no projeto e teve papel fundamental
para que ele se tornasse realidade.

Seu Ori nos deixou este ano, mas sua
contribuicdo permanece viva na his-
téria do Cinema, Sim! e na memoria
de quem compartilhou essa cami-
nhada com ele. Celebrar os 12 anos
do projeto € também reconhecer a
importdncia de sua iniciativa e pre-
servar o legado de alguém que teve a
sensibilidade de imaginar esse
espaco dentro da ACACEF.

Para marcar a data e homenagear
sua memoria, no dia 21 de outubro, a
ACACEF realizou uma sessdo especial
comemorativa. O encontro reuniu um
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pequeno grupo de associadas em
uma tarde marcada pelo carinho,
pela descontracdo e pela lembranca
de tudo o que o projeto representa.

A comemoracdo contou com a exibi-
cdo de um filme, um bolinho para ce-
lebrar os 12 anos e o sorteio de dois
ingressos para o Cinema Paradigma.
A associada Evanilda Kreuch foi a ga-
nhadora.

Ao longo desses anos, o Cinema, Sim!
tem proporcionado momentos de
convivéncia e experiéncias comparti-
Ihadas por meio da sétima arte. Sua

trajetéria mostra como uma ideiq,
quando encontra acolhimento e de-
dicacdo, pode se transformar em
algo significativo para muitas pesso-
as.

Que venham novas sessdes, novas
histérias e muitos outros encontros,
mantendo viva a iniciativa de Seu Ori
e a memodria que ele deixou na
ACACEF.

Pagina 4



Novembro Azul:informagdoe
cuidado com a saiide do homem

Cuidar da sadde € uma atitude que
deve fazer parte da rotina durante
todo o ano. No Novembro Azul, a
atengdo se volta especialmente a
saude do homem, reforcando a im-
portdncia da prevengdo, do acompa-
nhamento médico e do acesso a in-
formacado.

Falar sobre saldde masculina
também significa abrir espago para
esclarecer duvidas, reconhecer sinais
de alerta e incentivar os homens a
procurarem orientac¢do profissional. O
cuidado ndo deve comecar apenas
quando surge algum sintoma: con-
sultas regulares e conversas com
profissionais de saldde ajudam a
compreender Os riscos € as necessi-
dades individuais.

A campanha também chama a
atengcdo para o cdancer de prostata,
uma das questdées importantes da
saldde masculina. Conhecer a
doenca, conversar com o0 médico
sobre historico familiar e fatores de
risco e avaliar os cuidados indicados
para cada pessoa sdo atitudes im-
portantes.

Como parte dessa iniciativa, a
ACACEF promove uma edi¢do espe-
cial do Café com Mistura — Novem-
bro Azul, com palestra do urologista
Dr. José Moritz.

Anote na agenda:

» Data:11 de novembro, quarta-feira

e Hordério:14h30

 Encontro: Café com Mistura — No-
vembro Azul

Palestrante: Dr. José Moritz, urologista
A iniciativa serd uma oportunidade
para compartilhar informagodes, es-
clarecer duvidas e fortalecer a cons-
cientizagdo sobre o cuidado com a
saude do homem.

A ACACEF convida seus associados a
participarem desse momento de in-
formacgdo, acolhimento e convivén-
cia.
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Satde auditiva: ouvir bem
também é qualidade de vida

por si s6, uma perda auditiva, mas in-
dicam que uma avaliagdo pode ser
importante.

Ouvir faz parte de muitos momentos
importantes da vida: uma conversa
entre amigos, uma reunido em fami-
lia, uma musica de que gostamos ou
as histérias compartilhadas no dia a
dia. Por isso, cuidar da audicdo
também significa preservar a comu-
nicacdo, a autonomia e a convivén-
cia.

O Dia Nacional de Prevencdo e Com-
bate & Surdez, celebrado em 10 de
novembro, chama a ateng¢do para a
importancia de reconhecer possiveis
alteracdes auditivas e buscar orien-
tacdo profissional.

Alguns sinais merecem atengdo,
como aumentar frequentemente o
volume da televisdo, pedir repetida-
mente que outras pessoas repitam o
que disseram ou sentir dificuldade
para acompanhar conversas, espe-
cialmente em ambientes movimen-
tados. Esses sinais nédo confirmam,

A prevencdo também envolve evitar
a exposi¢do prolongada a sons muito
altos e procurar atendimento espe-
cializado diante de mudangas na au-
dicdo. Em caso de perda auditiva
sUbita, & importante buscar avalia-
¢do médica com urgéncia.

A ACACEF conta com a parceria da
Som Perfeito Aparelhos Auditivos,
aproximando os associados de infor-
macgodes e servigos relacionados a
saude auditiva.

Cuidar da audi¢cdo & também cuidar
dos encontros, das conversas e das
experiéncias que fazem parte da
nossa historia. Ao perceber alguma
mudancga, ndo deixe de buscar orien-
tacdo profissional.
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ACACEF preparaencontro
dedicado a satde bucal

A saude bucal faz parte do cuidado
integral com o corpo e tem relacdo
direta com o bem-estar e a qualida-
de de vida. Manter a atencdo a saude
da boca, esclarecer davidas e conhe-
cer formas de prevencdo séo atitudes
importantes em todas as fases da
vida.

Pensando nisso, a ACACEF preparaq,
em parceria com a Implante Mais, um
encontro dedicado & sadde bucal,
com palestra e coffee break para os
associados.

A proposta é proporcionar um mo-
mento de informagdo, orientagdo e
convivéncia, aproximando os partici-
pantes de conhecimentos que

podem contribuir para o cuidado co-
tidiano com a saude.

Anote na agenda:

» Data prevista: 25 de novembro

* Programacgdo: palestra sobre
saude bucal e coffee break

» Parceria: Implante Mais

Mais informagodes sobre horario, local
e participagdo serdo divulgadas
pelos canais de comunicagéo da
ACACEF.

A iniciativa integra as agdes da Asso-
ciacdo voltadas & informagdo, a va-
lorizagdo da salde e ao fortaleci-
mento dos vinculos entre os associa-
dos.

ACACEF participado
46° Simposio FENACEF

Entre os dias 9 e 12 de novembro, Foz
do Iguagu, no Parand, serd palco do
46° Simposio FENACEF, encontro na-
cional que reune aposentados, pen-
sionistas e representantes de asso-
ciacgdes vinculadas a Caixa Econdmi-
ca Federal.

A programagdo representa uma
oportunidade de acompanhar dis-
cussOes de interesse dos aposenta-
dos e pensionistas, compartilhar ex-
periéncias e fortalecer o didlogo entre
associagodes de diferentes regides do
pais.

A participacdo nesses espagos con-

tribui para ampliar a troca de infor-
magdoes, acompanhar assuntos rele-
vantes para a vida associativa e for-
talecer a representatividade dos
aposentados e pensionistas.

A ACACEF estard presente nesse im-
portante momento de integragdo e
conhecimento.

Apbs o evento, compartilharemos os
principais registros e destaques da
participacdo da Associagdo, aproxi-
mando os associados das discussées
e experiéncias vividas durante o sim-
poésio.
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ACACEF BENEFICIOS

Conheca o Clube de Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

cenlro . S enatint . : @ HEij STAR

CORRETORA DE SEGUROS Emergincias Midic TURISMO

DA | PanVel

e3hubcare | SomPerfeite | [l

IITEEEENT )
FERRAREZE G FREITAS
ADNVOGADOS

Descontos e facilidades exclusivas. Conheca o Acacef
Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

Duvidas entrar em contato com a Assisténcia Social pelo
WhaisApp (48) 99923-1331.

Caro associado (a),

Vocé conhece os beneficios em (© (48) 9 9170-5267
ser um associado Acacef, seja 9 contato.acacef@gmail.com
um divulgador da Associagdo e @& acacef.com.br

Gcocef incentive os colegas a se
associarem.

@ @acacef.sc

Pagina 8


https://centrosulseguros.com.br
https://www.manasaude.com.br
https://portalvaticano.com.br/
https://help-sc.com.br/
https://agenciastarturismo.com.br/
https://www.rsulbravida.com.br/
https://www.panvel.com/
https://florianopolis.odontoimplantemais.com.br/
https://www.instagram.com/climonteodontologia/
https://www.instagram.com/amabile_enfermagem/
https://www.hubcare.adm.br/
https://www.somperfeito.com.br/
https://ffa.com.br/pt-br/



