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Jogos FENACEF

202

Seletivas dos
Jogos de Mesa

IMAGEM GERADA COM IA

De 14 a 18 de setembro, associados da ACACEF participam das seletivas para
os Jogos FENACEF 2027, na sede da APCEF/SC, em Jureré.

Canastra e Dominé » Truco - Damas * Xadrez « Sinuca » Ténis de Mesa

Um momento de esporte
mteg I‘CI?CIO e convivencid.
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Informacgoes sobre seletivas jogos de mesa

Alemdos jogos de mesa:
outras modalidades também estdiono
caminho para os Jogos FENACEF 2027

As seletivas para os Jogos FENACEF
2027 movimentam os associados da
ACACEF e vGo muito além das moda-
lidades de mesa.

Além de Canastra, Domind, Truco,
Damas, Xadrez, Sinuca e Ténis de
Mesa, outras modalidades ja estdo
previstas na programacdo das seleti-
vas e treinos.

Para Futebol Socaite, incluindo a ca-
tegoria 65+, e Futsal, os associados
interessados devem solicitar a inclu-
sGo no grupo de WhatsApp para
acompanhar as informacoes e orien-
tagoes.

Também estdo previstas atividades
de Volei de Quadra Misto, Volei de
Quadra Feminino e Volei de Areia
Misto. Da mesma forma, os interessa-
dos devem solicitar a inclusGo no
grupo de WhatsApp para ficar por
dentro das atualizacdes.

Outras modalidades também fazem
parte da programag¢do, mas ainda
aguardam a definicdo das datas das
seletivas. Sdo elas:

+ Ténis de Quadra — simples e
duplas;

+ Ténis de Quadra — simples mas-
culino 65+;

» Ténis de Quadra — simples femini-
Nno 65+;

+ Beach Tennis — masculino;

« Beach Tennis — feminino;

+ Beach Tennis — dupla mista;

* Corrida de Rua — 3 kmn, masculino
e feminino;

+ Corrida de Rua — 5 km e 10 km,
masculino e feminino;

* Natagdo — masculino e feminino.

A participacdo nos Jogos FENACEF re-
presenta uma oportunidade de prati-
car esporte, reencontrar amigos, co-
nhecer novos associados e fortalecer
os vinculos que fazem parte da
ACACEF.

Figue atento aos canais da Associa-
¢do e aos grupos de WhatsApp para
acompanhar a divulgacéo das proxi-
mas datas e orientagdes.
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Disfagia noidoso:informacgédoe
prevencdo para uma alimentacéo

mais segura

A ACACEF promove, no dia 23 de se-
tembro, um encontro especial volta-
do a saude, a prevencdo e a qualida-
de de vida dos associados.

A palestra “Disfagia no idoso: como
reconhecer os sinais precocemente”
serd conduzida pela fonoaudidloga
Glauce Souza da Silva, especialista
em Disfagia e mestre em Distlrbios
da Comunicacdo.

Com atuacgdo desde 2008 e experién-
cia especialmente voltada ao publico
idoso, Glauce abordara as alteragdes
da degluticdo relacionadas ao enve-
Ihecimento e os principais sinais que
podem indicar situagdes de risco.

Durante o encontro, os participantes
poderdo aprender a reconhecer
sinais como tosse, pigarro e voz mo-
Ihada durante ou apds a alimenta-
¢do, além de compreender melhor a
importdncia da prevengdo e dos cui-
dados no momento das refeicdes.

A programag¢do também contard
com uma vivéncia pratica durante o
café da tarde, proporcionando um
momento de auto-observagdo e re-
flexGo sobre a propria alimentacdo.

Mais do que falar sobre dificuldades
de degluticdo, a proposta & ampliar o
conhecimento dos participantes e re-
forgar que alimentar-se com segu-
ranca também & uma forma de pre-
servar autonomia, prazer e qualidade
de vida.

7 23 de setembro de 2026
-) Das 15h as 16h30
? Evento presencial

Um momento de informacgdo, cuida-
do e troca pensado especialmente
para associados e familiares.

Vozes Literarias: historias que
merecem ser contadas

A literatura também faz parte da his-
téria de quem constréi a ACACEF.

Pensando nisso, a Associagdo criou o
Vozes Literdrias, uma iniciativa dedi-
cada a divulgar e valorizar a produ-
cdo literaria de seus associados.

O projeto dd espaco para que escri-
toras e escritores compartilhem suas
historias, suas obras e a relagdo que
construiram com a literatura ao longo
da vida.

Por meio de videos curtos, os proprios
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autores poderdo se apresentar,
contar um pouco de suas trajetérias,
falar sobre seus livros, revelar aspec-
tos de seus processos de escrita e
compartilhar trechos de suas obras.

Mais do que incentivar a leitura e a
escrita, o Vozes Literarias nasce como
uma forma de preservar memorias e
registrar histérias que fazem parte da
trajetoria da ACACEF.

Cada autor carrega experiéncias,
lembrangcas e conhecimentos que
ajudam a construir a identidade da
Associagdo. Ao reunir essas vozes, 0O

projeto também contribui para a for-
macdo de um acervo cultural e afeti-
VO que poderd permanecer para as
proximas geracgoes.

Ja estamos compartilhando alguns
desses encontros e historias em
nosso perfil oficial do instagram.

Acompanhe o Vozes Lliterdarias e co-
nheca os talentos que fazem parte da
nossa Associagdo.

ClLique aqui para ver

no Instagram

ACACEF BENEFICIOS

Conheca o Clube de Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

cenco @mand { HeL?
Sm B IDA PanVel ImplanteMais
on _ ) T2 Yttt | EShubcare

Descontos e facilidades exclusivas. Conheca o Acacef
Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

Duvidas entrar em contato com a Assisténcia Social pelo
WhatsApp (48) 99923-1331.

Caro associado (a),

Vocé conhece os beneficios em
ser um associado Acacef, seja
um divulgador da Associagdo e
incentive os colegas a se
associarem.

(O (48) 9 9170-5267
[ contato.acacef@gmail.com
& acacef.com.br

acacef

@acacef.sc
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https://www.instagram.com/acacef.sc/
https://centrosulseguros.com.br/
https://blog.manabeneficios.com.br/
https://portalvaticano.com.br/
https://help-sc.com.br/
https://agenciastarturismo.com.br/
https://www.rsulbravida.com.br/
https://www.panvel.com/
https://florianopolis.odontoimplantemais.com.br/
https://www.instagram.com/climonteodontologia/
https://www.instagram.com/amabile_enfermagem/
https://www.hubcare.adm.br/



