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Noite especial em comemoragéo
ao Diado Aposentado

A ACACEF, em parceria com a APCEF/SC, realiza no dia 24 de janeiro uma noite es-
pecial dedicada a celebragdo e ao reconhecimento dos aposentados da Caixa
Econdmica Federal, que representam uma trajetéria marcada por dedicagdo,
compromisso e contribuigdo ao longo de muitos anos de trabalho.

O evento acontece no s@bado, a partir das 18 horas, na Sede Balnedria de Jureré
da APCEF/SC, e contard com uma programacdo pensada para valorizar historias,
talentos e a convivéncia entre os associados. A noite inclui show de talentos da
melhor idade, exposicdo de trabalhos dos associados, cabine de fotos, drinks libe-
rados, jantar especial e baile com musica ao vivo da Banda Estagdo Pop.

Em razdo de cancelamentos, ainda hd vagas disponiveis. Os associados interes-
sados podem solicitar a inscrigéo entrando em contato diretamente com o setor
de Eventos pelo WhatsApp (48) 99926-9327.

Nos vemos lda!
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Janeiro Branco e a Saude Mental
das Pessoas Idosas

O més de Janeiro é dedicado a cons-
cientizagdo sobre a sadde mental,
por isso queremos lembrar que senti-
mentos como tristeza, ansiedade, so-
liddo ou medo merecem atengdo e
cuidado em qualquer fase da vida,
especialmente entre pessoas idosas.
A soliddo em pessoas idosas € um
dos principais fatores que contribuem
para o aumento do risco de demén-
cia, depressdo, ansiedade e doencas
cardiacas. Diversos estudos mos-
tram que pessoas idosas que se
sentem sozinhas tém maior probabi-
lidade de apresentar perda de me-
moriq, tristeza persistente e piora da
saude do coragdo. Por isso, cuidar da
saude mental &€ fundamental para
manter o bem-estar e a qualidade de
vida.

O enfraquecimento dos vinculos com
familiares e amigos € um processo
comum ao longo da vida, mas ndo
deve ser visto como algo normal ou
sem solucdo. Relagdes, conversas,
escuta e convivéncia sdo fatores de
protecdo para a saude mental, aju-
dando a prevenir depressdo, isola-
mento e sofrimento emocional.

Se vocé estiver se sentindo triste, an-
gustiado ou sem vontade de viver,
procure apoio. Vocé pode buscar a
Unidade de Saude, um psicdlogo ou
meédico, grupos de apoio, o CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial) ou
conversar com alguém de confianga.
O Servigo Social da Acacef também
estd disponivel para ouvir vocé, aco-
Iher suas experiéncias e sugerir possi-
veis encaminhamentos, como grupos
de convivéncia, apoio psicologico,

atividades comunitarias ou servicos
de salude que possam fortalecer seus
vinculos e promover bem-estar.

Falar sobre como vocé se sente e
buscar apoio € um passo importante
para viver com mais saude e quali-
dade de vida.
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VOCE SABIA QUE JUNTOS
CONSTRUIMOS UM ANO
MEMORAVEL?

Como serda o nosso planejamento para 2026?

O inicio de um novo ano, € o momen-
to para rever metas, caminhos e até
sonhar com o que esta por vir. Pode
servir também para pequenos ajus-
tes em rotinas, projetos. Que tal revi-
sar as suas despesas? Verificar se
elas estdio coerentes com o seu
padrdo de vida? Conferir se os débi-
tos autorizados em conta estdio ocor-
rendo normalmente, como, por
exemplo, seguro de vida, e outros?

Apds a aposentadoria, devemos des-
frutar das benesses do tempo livre,
ndo & mais imperativo guardar di-
nheiro, além do bdsico e necessadrio
para suprir possiveis emergéncias.
Portanto, dé-se ao luxo de gozar de
pequenos prazeres como: comprar
um mimo para si, fazer as viagens so-
nhadas, ou até, os simples passeios
na praia, na praga, N0 campo. Apro-
veite para sentir o ar puro, o cheiro
das flores, o sol de verdo em sua pele.
Permita-se usufruir da vida, afinal, é
um privilégio e tGo bom estar vivo!

Da mesma forma como Nnaos, pessodas,
fazemos nossas andlises em relagéo
ao ano anterior e projetos para o
novo ciclo, a Diretoria da Acacef pla-
neja as agdes para o ano que inicia.
Avaliamos os resultados do trabalho
realizado, buscamos corrigir 0s
rumos, elaboramos novo calenddrio
de demandas, com o objetivo de
atender aos anseios dos associados.
Nem sempre colocamos em pratica

os varios pedidos e sugestoes que re-
cebemos, considerando, a importan-
cia de acatar a opinido da maioria, de
maneira a preservar a legitimidade
associativa, onde ceder é necessario
para o bem conviver, da mesma
forma, “o que penso ser o melhor
pode ndo agradar aos demais”. Isso &
uma constante na sociedade partici-
pativa. Importante é estar presente,
sentir-se acolhido, ndo ficar isolado.
Individualmente, talvez “nem todas as
pessoas presentes gozem da minha
simpatia”, contudo, & necessario
té-las junto, pois elas existem, e o
contraditério nos ensina o valor da
humildade, da aceita¢cdo e da paci-
éncia. Esse respeito as diferencas, aos
anseios, € o coracdo e o objetivo de
existir da Acacef; & o que nos impul-
siona a trabalhar, visando garantir a
preservacdo e o crescimento da
nossa Associagdo.

E prazeroso dirigir uma associagdo
com cerca de 1070 associados. A
confianga mutua é a forga da nossa
unido.

Brevemente estaremos divulgando o
planejamento das agdes para o ano
de 2026.

Sugerimos, elabore planos individuais
para voceé!

Bom comecgo de ano a todos.
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ACACEF BENEFiCI

Conheca o Clube de Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

cenkro . JHEL ) ¥ o !iE!;,e STAR

CORRETORA DE SEGUROS TURISMO

fBU_IBRAVIDA PanVel Oral Sin’ /M\

Impla - /
SEGUROS meLaiies ODONTOLOGIA E SAUDE

Descontos e facilidades exclusivas. Conheca o Acacef
Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

Duvidas entrar em contato com a Assisténcia Social pelo
WhaisApp (48) 99923-1331.

Caro associado (a),

Vocé conhece os beneficios em (© (48) 9 9170-5267
ser um associado Acacef, seja 9 contato.acacef@gmail.com
um divulgador da Associagdo e @& acacef.com.br

Ocqcef incentive os colegas a se
associarem.

@ @acacef.sc
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