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24 de janeiro

Diado
Aposentado

Parabéns a todos os nossos associados
pelo Dia do Aposentado!

Uma data para reconhecer e celebrar a
trajetéria de dedicagcdo e contribuicdo de ...

quem fez histéria na Caixa Econdmica ;.
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24 de janeiro

Diado
Aposentado

No dia 24 de janeiro comemoramos o
Dia do Aposentado. 2025, serd mais
um ano em que teremos a maxima
satisfacdo de estarmos juntos.
Apesar dos percalgos no caminho, e
ocorréncias de fatos ndo programa-
dos em nossa aposentadoria, nos
continuamos firmes, em luta pelos
nossos direitos, superando os proble-
mas e festejando a vida. Parabéns a
todos os Aposentados!

PP 40°edicdodo
< I Informg Acacef

Chegamos a 40¢ edi¢c@o do nosso Infor-
me Acacef, uma conquista que celebra a
evolucdo da nossa comunicagéo com os
associados. Feito para os associados, o
informativo acompanhou as transfor-
magdes ao longo dos anos, trazendo
segdes mais completas, conteldos rele-
vantes e aproximando cada vez mais a
Associacdo de todos vocés.

Cada pdagina é pensada para informar,
integrar e valorizar nossa comunidade,
destacando histoérias, eventos e novida-

des que refletem o espirito de unido e
| N FO R M E pertencimento que nos move. Obrigado

ACACEF por fazer parte dessa trajetéria! Segui-

mos juntos, aprimorando nossa comuni-
cacgdo e levando a Acacef até vocé.
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L]
®
®/ beneficios
®
A Acacef estd sempre ao lado dos as-
sociados, promovendo cuidado e
bem-estar com solugdes acessiveis
para todos. Por meio do Acacef Bene-
ficios, vocé tem acesso ao Mand Ser-
vico de Saude: um plano que facilita
consultas de qualquer lugar, além de
complementar a assisténcia médica
para quem ja@ possui o Saude Caixa
ou que ndo conta com um plano de
sadde.

Mand I

«/ Teleconsultas 24h, incluindo su-
porte psicolégico;

\/ Descontos exclusivos em
exames laboratoriais.

Cuidar da saude fisica e mental é es-
sencial, e estamos aqui para oferecer
O suporte que vocé precisa com pra-
ticidade e qualidade. Entre em conta-
to com nossa secretaria e descubra
como aproveitar esses beneficios.

Janeiro Branco

Dica para manter a salide mental

Més de janeiro traz um enfoque sobre
a Saide Mental. Consideramos inte-
ressante o texto do Dr. Arnaldo Lich-
tenstein, e por essa razéo o transcre-
vemos.

Médico diretor técnico de clinicas do
Hospital das Clinicas. Sério, compe-
tentissimo e por isso muito respeita-
do, Arnaldo Lichtenstein, explica:

“Toda vez que ensino medicina clini-
ca para estudantes de medicina do
quarto ano, fago a seguinte pergunta:
Quais sdo as causas da confusdo
mental em pessoas idosas?”

Alguns Tumores nad
cabeca.

respondem:

Eu respondo: Ndo!

Outros sugerem: Os primeiros sinto-

mas da doenga de Alzheimer.
Eu respondo novamente: N&Go!”

Com qualquer rejeicdo de suas res-
postas, eles ficam frustrados. E ficam
de queixo caido quando noto a causa
mais comum: Desidratagdo. Pode
parecer uma piada; mas ndo, este
altimo motivo ndo é suspeito e extre-
mamente importante. Pessoas com
mais de 60 anos geralmente param
de sentir sede e como resultado,
param de beber liquidos. Quando
ninguém esta por perto para lembra-
-los de beber liquidos, eles secam ra-
pidamente. Desidratacdo severa e
afeta todo o corpo.

Pode causar fraqueza muscular,
fadiga, falta de motivacdo, confusé@o
mental stbita, diminuicdo da presséo
arterial, aumento da frequéncia car-
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diaca, angina (dor no peito). Em
casos muito extremos, coma e até
morte. Esse hdbito de esquecer de
beber liquidos comega aos 60 anos,
quando temos pouco mais de 50% da
dgua que precisamos ter em nosso
corpo. Pessoas com mais de 60 anos
tém um reservatério de dgua mais
baixo. Faz parte do processo natural
de envelhecimento. Mas hd mais
complicacdes. Embora estejam desi-
dratados, eles ndo sentem vontade
de beber dgua porque seus mecanis-
mos internos de equilibrio ndo funcio-
nam particularmente bem.

Resumo:

As pessods com mais de 60 anos
secam facilmente, n&o apenas
porque tém menos dgua; Mas
também porque ndo sentem a falta
de dgua no corpo. Embora as pessoas
com mais de 60 anos possam pare-
cer sauddveis, realizar reacdes e fun-
¢cdes quimicas pode ser prejudicial
para todo o corpo.

Entdo aqui vdo dois alertas:

1) Adquira o hébito de beber liquidos.

Os liquidos incluem agua, sucos, chq,
dgua de coco, leite vegano, sopas e
frutas ricas em agua, como melanciq,
morango, meldo e abacaxi; A laranja
e a tangerina também funcionam. O
importante &€ que a cada duas horas,
vocé precisa beber alguns liquidos.
Lembre-se disso!

2) Alerta aos familiares: ofereca cons-
tantemente liquidos a pessoas com
mais de 60 anos. Ao mesmo tempo,
observe-os. Se vocé achar que eles
repelem fluidos e ficam irritGveis, com
falta de ar ou desatentos durante a
noite, esses s@o quase certamente
sintomas recorrentes de desidrata-
c¢do.

Vocé estd inspirado a beber mais
dgua agora? Envie esta informacdo
para outras pessoas. Faga isso agoral
Seus amigos e familiares precisam
saber por si mesmos e ajudda-los a
serem mais sauddveis e felizes! E
bom compartilhar com pessoas com
mais de 60 anos.

Colaboracdo da Associada Acacef
Jocelem Schutz.

I ACACEF Sorteia Cestas de Natal

A Acacef realizou um sorteio de
cestas de natal para associados de
todas as Regionais. A quantidade foi
estabelecida em relagdo ao numero
de associados, contudo, estipulando
ao menos uma por regido. Devido a
impossibilidade financeira de agra-
ciarmos todos com um brinde, os sor-
teados representam todo o conjunto.
Parabéns aos contemplados e boa
sorte @ vocés nos proximos sorteios.

Eis a relacdo dos felizardos:

Regional Florianépolis, duas cestas:
CARLOS ALBERTO MENDES DE BORBA
LIRIO LIBERO COMIN

Regional Blumenau, duas cestas:
MARIA BRIDAROLLI ZANELLA
NADIA CATARINA MAGNANIDE VARGAS
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Regional Cagador, uma cesta:
PEDRO LUIZ ZANCHETTIN

Regional Chapecd, uma cesta:
OLIR HELVICO DAL CIN

Regional Criciima, duas cestas:
CLEONIR CARLOS BATISTI
MARIA MADALENA LODETTI DE OLIVEIRA

Regional Itajai, uma cesta:
LUZIA HABITZREUTER

Regional Balnedario Camboril, duas
cestas:

CLAUDIO BACEDO DE MORAES
ROSANGELA DOS REIS ARANHA

Regional Joinville, duas cestas:
ALMIR RAMOS
ILDOMAR GAEDKE

Regional Lages, uma cesta:
SANDRA BARBETTA DUARTE

Regional Laguna, uma cesta:
OSVALDO DA CUNHA FILHO

Regional Tubardo, duas cestas:
IVONE INACIO DELPIZZO
NEUSA PARIZE FERNANDES

Regional Videira, uma cesta:
KOKOWICZ

GLAIMAR
FACCIO

APARECIDA

Regional Joagaba, uma cesta:
CATARINA KWIECIEN

Informacdo de utilidade aos associados

Voceé conheceo
servigo Social?

Os(as) assistentes sociais tém um papel
fundamental na orientagcéo de individuos,
familias, comunidades e instituicoes
sobre direitos, deveres e acesso a servigos
e recursos sociais. Estes(as) profissionais
realizam atendimentos para identificar
demandas relativas a direitos da popula-
¢do atendida, além de elaborar e avaliar
projetos e programas sociais. Estes(as)
profissionais também atuam na preven-
¢do e enfrentamento de violagdes de di-
reitos, mediando conflitos e mobilizando a
sociedade para o exercicio da cidadania.
Com foco na democratizagdo da informa-
¢cbo, desenvolvem acgdes educativas,
campanhas de conscientizagdo e orien-
tacdo social relativa as politicas publicas,
promovendo o reconhecimento e a ga-
rantia de direitos.
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Servico Social e Assisténcia Social,
s@o a mesma coisa?

O servico social é a atuacao profissio-
nal do(a) assistente social, focada na
defesa de direitos e no acesso a poli-
ticas publicas. Ja a assisténcia social
€ uma politica publica, assim como a
educacdo e a saude, nas quais o(a)
assistente social também pode atuar,
oferecendo servicos e beneficios para
pessoas em situag¢do de vulnerabili-
dade, como o BPC e o Bolsa Familia.

O Servigo Social na Acacef

Os objetivos do servigo social na
Acacef s@o voltados para a defesa de
direitos e incentivo ao bem-estar
dos(as) associados(as). Entre suas
prioridades estd o planejamento e
acompanhamento de acgdes de con-
vivéncia que visam promover encon-
tros e atividades que fortalecam os
vinculos sociais, incentivando a parti-
cipacdo ativa de todos(as).

Além disso, & objetivo do servigco
social na Acacef, a socializac@o de in-

formacdes sobre direitos e servigcos
especialmente aqueles voltados a
populagcdo idosa, garantindo que
os(as) associados(as) ao conhece-
rem possam reivindica-los quando
preciso for.

O servico social também busca pro-
porcionar um atendimento humani-
zado, baseado no acolhimento e na
escuta ativa. Isso possibilita identifi-
car as necessidades e particularida-
des de cada pessoqa, promovendo
encaminhamentos adequados e
contribuindo para a resolugéo das
demandas individuais de cada asso-
ciado(a).

Ficou com alguma ddvida? Entre em
contato com nossa assistente social
Hadassa Aguiar, pelos telefones: (48)
3223-6059 ou (48) 9923-1331 (what-

sapp).

Referéncia: BRASIL. Cédigo de Etica
do/a assistente social: Lei 8.662/93
de regulamentacdo da profissdo.
CFESS, 10° ed.: Brasilia, 2012.

Sintese dos trabalhos
realizados pelo Grupo
de Artes Manuais em 2024

“Nosso grupo ainda esta no comeco,
aprendendo um ponto aqui, outro ali,
vamos caminhando, mas ja sentimos
0 quanto este espaco é especial para
nés. Cada encontro € uma oportuni-
dade Unica de aprendizado mdutuo,
troca de experiéncias, compartilha-
mento de bons momentos e conver-
sas significativas. Aqui fortalecemos
amizades, resgatamos a motivagdo

de criar e nos dedicamos aos traba-
Ihos manuais que antes estavam
adormecidos. Este grupo ndo apenas
nos incentiva a sair de casa, mas
também nos faz sentir parte de algo
maior, onde nossas habilidades sdo
valorizadas. e nossa presencga é real-
mente importante.”
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Depoimento das associadas: lolanda,

“Em 2025, o Encontro de Artes Manu-
ais continuard e todos e todas que
quiserem se juntar ao grupo serdo
muito bem-vindos(as)!”

Conheca alguns trabalhos das parti-
cipantes do grupo:
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Talentos da

ACACEF

Osvaldo Schmidt, associado desde
2012, natural de Aguas Mornas, Santa
Catarina, construiu uma sélida car-
reira na Caixa Econdmica Federal,
onde ingressou em 1976. Ao longo de
33 anos de trabalho, atuou inicial-
mente no Processamento de Dados e,
posteriormente, nas agéncias Anita
Garibaldi e Newton Macuco. Sua apo-
sentadoria ocorreu em 29 de fevereiro
de 2008.

Ainda durante sua vida profissional,
Osvaldo antecipou os planos para a
aposentadoria ao adotar dois hob-
bies que mantém seu corpo e mente
em atividade. Ele comecou a praticar
caminhadas, muitas delas de longa
distdnciaq, e a cultivar orquideas, duas
paixées que marcam seu estilo de
vida até hoje.

Anualmente Osvaldo percorre o Ca-
minho de Santiago de Compostelaq, a
tradicional rota de peregrinagdo na
Espanha, que ele j@ completou 15

vezes.,

\
J MOSTRE SEU

TALENTO

No cultivo de orquideas, Osvaldo tor-
nou-se um especialista na espécie
Laelia Purpurata. Seu acervo conta
com cerca de 3 mil plantas, desde
mudas até exemplares adultos. A flo-
ragdo dessa espécie ocorre nos
meses de novembro e dezembro, pe-
riodo em que ele participa de vdrias
exposicées. Seu talento no cultivo é
reconhecido: Osvaldo conquistou o
titulo de campedo geral da Festa das
Flores em Joinville em 2018 e 2022. Em
2023, foi premiado com troféus de se-
gundo, terceiro e quarto lugares. Eem
dezembro de 2023, Osvaldo realizou
uma exposicdo de orquideas na sede
da Acacef em Florianépolis.
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Mensagem do associado: “Acho muito importante, para o bem-estar das pes-
soas, praticar algum hobby, seja qual ele for, principalmente depois de aposen-
tado, para manter-se ativo.”

Parabéns, Talento da Acacef!
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A Acacef, representada pelo Presi-
dente Mauro Pozzobon e a Segunda
Secretdria Maria Catarina Machado,
juntamente com outras 38 pessoas
associados, acompanhantes e convi-
dados de Santa Cataring, participa-
ram do 44° Simposio da Fenacef, rea-
lizado em Maceid, entre os dias2a 5
de dezembro/2024. Além do congra-
¢amento de aposentados da Caixa
Econdmica Federal, de todas as
partes do pais, ocorreram pdinéis
com palestras de grande interesse,
com a participacdo do Presidente Ri-
cardo Pontes e demais Diretores da
Funcef, e do Presidente da Previc Ri-
cardo Pena; destacamos a presenca
de Maria Salete Cavalcanti, Presiden-
te do Conselho Deliberativo da Funcef
e Assessora do Presidente da Caixaq,
Sr. Carlos Vieira e que o representou
no evento. Segundo Maria Salete,
vdarias equipes foram destacadas
pela Caixa e Funcef para agilizar a
aprovacdo das medidas de diminui-
¢do do equacionamento, junto aos
orgdos de Regulacdo e Controle, esti-
mando a possibilidade de implanta-
¢do das medidas no primeiro trimes-
tre de 2025. Maria Salete também co-
mentou sobre o avango dos estudos
para o aumento da meta atuarial no
Plano Reg/Replan Saldado e Néo Sal-
dado, bem como nos demais planos,
com taxas diferenciadas, segundo as

caracteristicas e situagdo de cada
um desses planos de previdéncia
complementar da Funcef, demons-
trando que pelos pareces técnicos
atuariais é viavel e interessante para
os planos. Outro item abordado pela
Assessora foi em relagdo aos custos
de assisténcia a saude que estdo au-
mentando significativamente, e os
usudrios necessitam se conscientizar
da importdncia da manutencéo do
Plano de Salde, mesmo que requeira
algumas alteragdes para a sua viabi-
lidade. Salientamos, que esse plano
abrange também o atendimento
dentdrio, quando as demais opera-
dores, exigem valores a parte para a
Saude Bucal, algo que os participan-
tes esquecem de computar como
beneficio.

Segundo informagdes da Caixa e da
Funcef, os levantamentos sobre a
divida do Contencioso estdo em fase
final, faltando as respectivas assina-
turas nos acordos.

Representantes de varias entidade
associativas compareceram ao Sim-
pobsio, demonstrando a for¢ca da Fe-
nacef a nivel nacional, além da quali-
dade de informacgdes e atualizacdes
que estdo sendo disponibilizadas a
todos os associados das entidades
estaduais.

Estamos demonstrando o valor da
nossa forca e unido, fazendo chegar
aos dirigentes os nossos anseios, as
nossas opinides. Embora nem tudo o
que almejamos seja passivel de con-
cretizagdo, tivemos avangos nos al-
timos anos, o que nos deixa esperan-
¢osos em relagdo ao nosso futuro.
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r O que dizem os
9 associados

associado desde 1997.

E com muito orgulho que sou associado Acacef. Parti-
cipei dos primeiros Jogos da Fenacef em Curitiba,
muitos Simposios, encontros regionais e na Capital, e
ver os colegas/amigos nesses eventos é tudo de bom.
Abraco a todos!!!

ACACEF BENEFICIOS

Conheca o Clube de Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

@HELP | TR

oo &mand

CORRETORA DE SEGUROS o

RUBRADA | PanVel | SEEED | (Ymonte

Implantes \ 2y
Y ODONTOLOGIA E SAUDE

Descontos e facilidades exclusivas. Conheca o Acacef
Beneficios exclusivo para associados da Acacef.

Duvidas entrar em contato com a Assisténcia Social pelo
WhaisApp (48) 99923-1331.

Caro associado (a),

Vocé conhece os beneficios em (© (48) 9 9170-5267
ser um associado Acacef, seja [ contato.acacef@gmail.com
um divulgador da Associagdo e & acacef.com.br

Ococef incentive os colegas a se
associarem.

@acacef.sc
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https://centrosulseguros.com.br/
https://www.manabeneficios.com.br/
https://portalvaticano.com.br/
https://help-sc.com.br/
https://agenciastarturismo.com.br/
https://www.rsulbravida.com.br/
https://www.panvel.com/
https://www.oralsin.com.br/
https://www.instagram.com/climonteodontologia/



